
Dans ce numéro, on vous dévoile les VIP du Temps Fort, on
vous partage les moments du séjour thérapeutique, et on met

les projecteurs sur  deux professionnelles du dispositif
Parcours.

DISPOSITIF 
PARCOURS

NEWSLETTER JUIN 2024

Célia Porro Coquet a pris le
poste de médiatrice en santé,
et devient la deuxième
salariée de l’association. Elle
aura pour missions de
développer la vie associative
et permettre aux femmes
accompagnées de prendre
d’autres places au sein de
l’association. Elle mènera des
actions de plaidoyer, et de
soutien à la parentalité. Enfin,
elle sera en coordination des
activités transversales
communes aux deux antennes
du dispositif Parcours. 

Salomé Boscher, médiatrice
sur l’antenne Avicenne, a
organisé avec l’équipe une
braderie solidaire  en Avril
dernier pour l’ensemble des
patient.es du service de
maladies infectieuses et
tropicales. 
Un grand merci à tous.tes
pour vos dons, et merci à
l’hôpital Avicenne de
permettre l’organisation de ces
évènements, non habituels
dans nos institutions, et
pourtant nécessaires. 

Emma Meyer a rejoint le
dispositif en tant que stagiaire
juriste. Mélina Angiono,
stagiaire sociologue, analysera
les données concernant
l’accompagnement juridique.
Ophélie Loubat, étudiante en
sciences politiques et
photographe indépendante
documente les réalités des
patientes.  Amaya Lehingue,
interne en médecine  soutient
une étude sur le groupe sexo.
Alexandra Moulahcene,
stagiaire social média,
soutiendra à partir de cet été
la communication. 

PRISE DE POSTE BRADERIE SOUTIEN PARCOURS 
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https://www.helloasso.com/associations/mille-parcours/evenements/temps-fort-2024
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Douce Dibondo, journaliste et essayiste afro-
queer féministe radicale, autrice de  “La
charge Raciale”, nous fera l’honneur
d’intervenir lors du Temps Fort pour parler
d’afroféminisme et de charge raciale! 

BREAKING NEWS!

La cantine des femmes battantes sera là
pour nous régaler pendant le déjeuner!

... ET PLEINS D’AUTRES INTERVENANT.ES ET TÉMOINS DE
QUALITÉ. ON A HÂTE DE VOUS RETROUVER POUR CETTE

JOURNÉE QUI PROMET D’ÊTRE NOURRISSANTE ET FORTE!

Krisildo Guçe, activiste pour les droits des
réfugié.es, danseur et chanteur, engagée

auprès des associations Kabubu, et Singa.
Il interviendra sur les relations entre le corps

en mouvement , et l’identité. Il animera
également un atelier ou vous pourez vous

mettre en mouvement via la danse.

Anahid Golami Saba, comédienne et clowne,
animera un atelier clown. Le nez rouge comme
locomotive pour bouger à l'intérieur de soi. Elle
présentera son spectacle “La confuirence”, au
festival Off d’Avignon cet été. 



SÉJOUR THÉRAPEUTIQUE
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Le 29 Avril, à bord de deux véhicules 9
places, nous partons vers Saint Menoux
dans l’Allier pour une semaine de répit.
Les objectifs de ces séjour thérapeutique
sont de pouvoir créer des nouveaux liens,
offrir une parenthèse de repos, permettre
des espaces de projections et des
nouvelles expériences, et favoriser la
naissance de nouveaux élans.
C’est la deuxième édition de ces séjours,
et nous sommes toujours aussi 

 convaincues de leurs bénéfices. Ils
reconfirment que:

l’occupation de nouveaux espaces
soutient le développement de
l’expression des différentes parties de
nous, la possibilité d’être multiple, et
de sortir de certaines cases. 
changer de cadre relationnel donne
lieu à d’autres échanges. Partager des
moments de vie quotidienne nourrit
des relations plus paritaires. 
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Marie Gilbert, médecin du dispositif Parcours à Bichat, a
soutenu la candidature de Maryline Berthaux, médiatrice en

santé auprès de la fondation MNH, dans le cadre de leur appel
pour récompenser des professionnel.les de santé œuvrant pour la

médiation en santé. Toute l’équipe de Mille Parcours félicite
Maryline pour son engagement auprès des patientes, et sa

qualité de présence.

MARYLINE BERTHAUX REMPORTE LE
RPIX DE LA FONDATION MNH! 
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Stéphanie Laudé, secrétaire du dispositif Parcours
sur l’antenne d’Avicenne, au travers de l’éventail

de ces missions, nous raconte le sens qu’elle donne
à ce qu’elle fait, et ses rêves pour le dispositif. 

UNE MANIÈRE
SINGULIÈRE D’HABITER

LE RÔLE DE SECRÉTAIRE 
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J’ai intégré le dispositif Parcours en tant que secrétaire
hospitalière.
Je rencontre les patientes pour des rendez-vous première
fois pour évaluer ou non si elles sont éligibles pour intégrer
notre dispositif. Je programme les hôpitaux de jours, les
rendez-vous avec les différents intervenants, je coordonne
les journées en hôpital de jour, toute la partie en amont et
le post HDJ aussi par des plannings et des prises de rendez-
vous.

MES MISSIONS
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L’holacratie me permet de voir ma façon de travailler
différemment, je gère comme je l’entends et cela vient
mettre de la structure dans tous les différents rôles que je
peux adosser au sein de notre dispositif.

Ma vision a changé par rapport à ce que je faisais avant et
ce que je fais à mon poste à présent depuis que j’y suis à
100%. Pour ma part, je ne suis plus qu’une simple secrétaire
hospitalière car je ne suis plus tenue uniquement à rester
derrière mon écran et faire de l’administratif tel que de
programmer des hôpitaux de jour dans orbis.

CHANGEMENT DE GOUVERNANCE



PLUS PROCHE DES PATIENTES
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Mon rêve serait que nous puissions avoir un endroit
spécialement pour notre dispositif, que nous puissions
faire place aux fruits de nos imaginations, que nous
puissions laisser place à nos visions qui ne demande qu’à
grandir, que nos moyens soit encore plus grand pour venir
en aide à toutes ces femmes à prendre leur envol.

J’ai assimilé d’autres fonctions depuis et je peux être
amener à faire des choses très diverses désormais tel que
participer à des ateliers avec les patientes, être au plus
proche d’elles et de leurs réalités par les rendez-vous
première fois ou très souvent elles peuvent me partager des
choses très fortes. Le lien que j’avais vis-à-vis d’elles avant
n’est plus le même maintenant. Je comprends beaucoup
plus la dimension du prendre soin. J’aime beaucoup ce qui
m’est donner de vivre à leurs côtés et aussi au sein de
l’équipe de femmes que nous constituons aujourd’hui. J’ai
une équipe formidable, dans laquelle je me sens bien.
Toutes les voix comptent, chacune apporte sa pierre pour
la bonne avancé du projet. Je sens que je suis à la bonne
place.

ÇA NE FAIT QUE COMMENCER ...



NOUVEL  ESPACE DE DISCUSSIONS

L'atelier "Information = Pouvoir" est destiné à la transmission
d’informations, de connaissances ou de compétences entre femmes pour
soutenir l’empowerment dans l’accès aux droits

Il a été créé dans le but de préparer et de présenter le déroulement d’un
entretien à l’OFPRA ou une audience devant la CNDA. Les objectifs sont
d’informer les femmes des enjeux de la demande d’asile, de leur donner des
explications détaillées des attentes et des procédures et de les préparer au
mieux à gérer leur stress et répondre aux questions des agents. L’idée est
d’expliciter les rôles des différents agents, le discours à adopter et de gagner en
compétence pour savoir répondre de manière convainquant.

Cet atelier permet de créer un espace collectif au sein duquel les patientes
peuvent échanger, poser leurs questions.  Nous animons du théâtre forum,
mettant en scène des entretiens à l’OFPRA et proposons aux patientes de
s’essayer à répondre aux questions d’un agent. Le théâtre met en scène les
différentes phases des entretiens OFPRA ; l’état civil, les raisons du départ et les
craintes en cas de retour. L’objectif est de poursuivre cet atelier mensuellement,
pour continuer de préparer les femmes aux différents entretiens de la procédure
d’asile. 
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INFORMATION=POUVOIR

C’était très intéressant, moi je
pensais que je devais parler de
mon parcours d’exil, les choses

que j’ai vécues, mais j’ai compris
que ce qui fallait bien présenter,

c’est les raisons qui m’ont fait
quitter le pays.  

Estelle

EMMA MEYER, BETTINA PETIT



Les femmes noires méritent d’avoir de multiples
chemins de guérison, de multiples façons de penser
la spiritualité, de multiples chemins menant  à leur
rétablissement. Le cap est unique, mais les chemins
sont nombreux. Nous avons toutes besoin d’aller
vers un lieu où rasséréner notre âme. Nous devons
nous engager  sur la voie du rétablissement et de la
plénitude. Guérir le corps, l’intellect et l’esprit est
rédempteur, où qu’on en soit dans la vie - égarées
ou ancrées dans la vie. Faire le choix de guérir,
d’aimer, c’est faire le choix de la libération. C’est là
que commence toute forme authentique de
militantisme.

BELL HOOKS
SORORITÉ, GUÉRIR DES BLESSURES PSYCHIQUES INFLIGÉES PAR LA DOMINATION.



À BIENTÔT
Merci

Association Mille Parcours
6, villa des jardins, 93500 PANTIN

Instagram : milleparcours
contact@milleparcours.org

Dispositif Parcours
 Hôpital Avicenne - Service de maladies

infectieuses et tropicales
125 rue de Stalingrad , 93000 BOBIGNY

parcours.avicenne@aphp.fr


